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RESUMEN

En el articulo se presentan los objetivos y los métodos del analisis neuropsicologico de los
problemas en el aprendizaje escolar desde la aproximacion histérico-cultural. Se identifica
la unidad del andlisis neuropsicolégico, se ubica el nivel neuropsicolégico dentro de la
actividad del aprendizaje escolar y se presenta la clasificaciébn contemporanea de los
mecanismos neuropsicoldgicos. Se propone la realizacién del andlisis de los problemas
en el aprendizaje escolar con ayuda de las acciones escolares, para lo cual se establece
el esquema de realizacion de la evaluacion y el diagnéstico neuropsicolégico.
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Actualmente, la neuropsicologia infantil se encuentra en un momento crucial de su
formacion. Cada vez son mas los investigadores y especialistas que se interesan por la
aplicacién de los conocimientos neuropsicologicos para el analisis de casos de problemas
en el aprendizaje escolar. Si en las etapas iniciales del surgimiento de la neuropsicologia
infantil los estudios basicamente se realizaban con nifios con dafio cerebral comprobado,
cuya cantidad, evidentemente es reducida, ahora la atencion principal se dirige a aquellos
nifios que presentan problemas comportamentales o cognoscitivos sin trastornos
neurolégicos comprobados (Akhutina, 1997; Quintanar y Solovieva, 2000).

De acuerdo a la propuesta de Luria (1973), el analisis neuropsicolégico se lleva a
cabo a través de una unidad particular, a la cual Luria denominé “factor neuropsicol4gico”
(Tsvetkova, 2002). Con este término se entiende el resultado del trabajo de una zona o de
un conjunto de zonas cerebrales (Mikadze y Korsakova, 1994). A los factores también se
les puede entender como eslabones del sistema funcional complejo, el cual subyace a
una u otra accién que realiza el sujeto. Asi, el objetivo del analisis neuropsicolégico es
valorar el estado funcional de estos factores, como eslabones de los elementos que
garantizan la ejecucion de las acciones escolares.

La condicién necesaria para este tipo de andlisis es considerar al proceso de
aprendizaje escolar como un sistema de acciones que realiza el nifio. En otras palabras,
el aprendizaje se debe considerar como la actividad del nifio, en la cual el neuropsicélogo
debe valorar el nivel neuropsicolégico, al cual originalmente Luria (2000) se referia como
el nivel psicofisiol6gico de la actividad humana. Desde este punto de vista, el objeto de
analisis del neuropsicdlogo no seria la memoria o la atencién del nifio, como funciones
independientes, sino las acciones escolares béasicas de lectura, escritura y calculo.

Desde el punto de vista de la localizacion dinamica y sistémica de las funciones
psicolégicas (Vigotsky, 1991), las acciones escolares no pueden ser el resultado del
trabajo de alguna zona cerebral particular, sino de diversas zonas territorialmente lejanas
gue participan en su realizacién, lo cual se ha demostrado en mudltiples estudios con
pacientes adultos (Luria, 1947, 1969; Luria y Xomskaya, 1979; Tsvetkova, 1996, etc.) y
nifios (Simernitskaya, 1985; Akhutina, 2001; Stiles y Thal, 1993, etc.).

El diagndstico que se establece a partir del analisis neuropsicolégico de las
acciones escolares debe descubrir las causas de las dificultades que presenta el alumno
durante el proceso de aprendizaje, por lo tanto, este diagndstico se debe diferenciar del
diagnostico tradicional (“déficit de atencién”, “disgrafia”, “dislexia” y “discalculia”). Todos
estos términos solamente se refieren a dificultades o sintomas negativos en el
desempefio del nifio, pero no descubren las causas neuropsicolégicas que se encuentran
detras de dichas dificultades.

Desde el punto de vista psicologico, en la actividad escolar es posible diferenciar
niveles especificos de analisis (Leontiev, 2000): actividad, accién, operacion y
mecanismos psicofisioldgicos.

La accion es el proceso mas elemental de la actividad, cuyo motivo coincide con el
de la actividad y se dirige a un objetivo conciente. Por ejemplo, la acciéon de solucién de
un problema aritmético dentro de la actividad de aprendizaje escolar.

La operacion es parte de la accién que no se refleja en la conciencia. Es posible
definirla como el elemento técnico de la accién. Por ejemplo, para escribir es necesario
encontrar una imagen grafica para cada sonido, ubicarse en el espacio de la hoja,
relacionar las imagenes en secuencias y verificar la ejecucion. En diversas etapas del
aprendizaje, cada una de estas operaciones se refleja en la conciencia del nifio, es decir,
representa acciones, mientras que en los adultos estos mismos procesos constituyen
operaciones semiconscientes y automatizadas (Galperin, 1998; Talizina, 1984).

Ademas, en la actividad se puede identificar el nivel de los mecanismos
neuropsicologicos que se relacionan con el funcionamiento cerebral. Actualmente, los
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autores hablan de los factores corticales y subcorticales (Xomskaya, 1999). La tabla 1
muestra los factores neuropsicolégicos que mas frecuentemente se mencionan en la
literatura.

Tabla 1. Clasificacion de los factores neuropsicolégicos.

Especifico Amodales Asociativos Intra- Inter.- Generales
Modales* hemisféricos | hemisféricos
Oido Melodia Espacial Percepcion Intercambio | Procesos
Fonematico |Cinetica 9|0b|a| _ def 3 humorales,
involuntaria | informacién L
bioquimicos
Cinestésico |Dinamico Programacién | Percepcién Circulacion
y control analitica sanguinea
voluntaria
Retencién Neurodindmico Liquido
Visual cerebral
Retencién
audio-verbal

* Factores relacionados con problemas en el aprendizaje escolar.

Debemos sefalar que entre estos factores cerebrales es posible identificar a
aquellos que forman sindromes que se acompafian con trastornos neurolégicos y los que
afectan de manera mas directa a la realizacion exitosa de la actividad escolar; en otras
palabras, los que tienen mayor “salida” a nivel de la actividad psicolégica del nifio. Con los
factores del primer grupo se relacionan los factores cerebrales generales, de interaccion
hemisférica y motor. Estos factores basicamente se alteran en los casos de enfermedades
y dafio organico.

Con los factores del segundo grupo se relacionan el oido fonemético, cinestésico,
retencion auditiva y visual, melodia cinética, dinamico, programacion y control, percepcion
global y percepcion analitica. En este caso se trata de factores especifico-modales,
amodales e intrahemisféricos. Estos factores pueden mostrar un desarrollo positivo o
negativo, lo cual no necesariamente se observa en el registro en la actividad cerebral, ni
en las pruebas neuroldgicas. No obstante, el éxito o el fracaso en la actividad escolar
depende, en gran medida, de la participacion de estos factores. Las variaciones en su
formacion y desarrollo se relacionan con los aspectos heterogéneos de la maduracion y
de las diferencias individuales (Lebedinsky y Cols, 1999).

Los factores sefialados se incluyen en diversas acciones y operaciones de
la actividad del aprendizaje escolar (Quintanar y Solovieva, 2002). Por ejemplo, en
el caso de la escritura, la operacion de analisis de los sonidos del lenguaje y de su
relacion con los signos gréficos, no se lleva a cabo a través de un solo
mecanismo. Para ello es necesario el oido fonematico, que diferencia los sonidos
de acuerdo a las oposiciones finas del idioma dado; el analisis cinestésico, que
diferencia los sonidos de acuerdo a su produccion motora; la melodia cinética, que
une la serie de sonidos (pronunciacion en silencio); la memoria audio-verbal a
corto plazo, si es escritura al dictado; la percepcion espacial global y la percepcion
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espacial analitica, la memoria visual, la capacidad para realizar el trabajo y el
control. Como se puede observar, diferentes tipos de escritura o diferentes
acciones (escritura a la copia, al dictado o espontanea) incluyen diferentes
combinaciones de mecanismos que se requieren para su realizacion.

Cada uno de estos factores se relaciona con el trabajo de ciertas zonas corticales.
La tabla 2 muestra estas acciones y operaciones con sus correspondientes mecanismos
neuropsiclogicos.

Tabla 2. Mecanismos neuropsicol6gicos y sus operaciones para la accién de la escritura.
Mecanismos neuropsicolégicos Operaciones

Dinamica Planeacion

Programacion y control

Activacion general

Neurodinamica

Oido fonematico Eleccién de letras por rasgos fonolégicos

Andlisis y sintesis cinestésico

Memoria audio-verbal

Percepcion global Eleccion de letras por rasgos visuales

Percepcién analitica

Memoria visuo-espacial

Percepcion espacial global Organizacion de la escritura

Melodia cinética

Programacion y control Verificacion

Activacion general

Neurodinamica

De acuerdo a lo anterior, una prueba de evaluacion neuropsicolégica debera incluir
tareas especificas que permitan valorar a cada uno de los mecanismos neuropsicolégicos,
los cuales se relacionan con el modo de trabajo de las zonas o conjuntos de zonas
cerebrales particulares (Tabla 3).
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Tabla 3. Relacién entre mecanismos neuropsicoldgicos y zonas cerebrales
(conjuntos de zonas cerebrales).

Factores neuropsicolégicos ‘ Zonas cerebrales

Oido fonematico Zonas  secundarias  temporales  del
hemisferio izquierdo

Analisis y sintesis cinestésico-tactil Zonas secundarias parietales del hemisferio
izquierdo

Retencién audio-verbal Zonas secundarias temporales medias del
hemisferio izquierdo

Retencién visual Zonas secundarias occipitales

Melodia cinética Zonas secundarias posteriores (premotoras)
del hemisferio izquierdo

Dinamico Zonas frontales posteriores de ambos
hemisferios

Programacion y control Lébulos terciarias frontales de ambos
hemisferios

Neurodindmica Estructuras subcorticales amplias

Percepcion espacial global Hemisferio derecho

Percepcion espacial analitica Hemisferio izquierdo

Activacién Estructuras medio-basales

Interaccidn hemisférica Cuerpo calloso

El diagnéstico también se realiza a través de la identificacion de los mecanismos
neuropsicologicos que muestran una dinamica positiva de su desarrollo o que muestran
déficit en su formacion (Akhutina, 1999). Los factores que muestran un desarrollo negativo
se interpretan como causa inmediata de las dificultades para la realizacion de acciones u
operaciones escolares. En estos casos, el andlisis psicologico ayuda a determinar cuéles
acciones y operaciones sufren durante el aprendizaje escolar.

La evaluacion y el diagndéstico neuropsicldgico se realiza de acuerdo al esquema
siguiente:

1. La identificacién de diversos sintomas que indiquen un debilidad funcional en el
desarrollo de factores neuropsicoldgicos particulares.

2. La caracterizacion del sindrome, en el cual se sefalan los factores débiles y los
factores fuertes, a través de la aplicacién de pruebas sensibilizadas.

3. La identificacion de las acciones y operaciones que pueden sufrir debido a la
debilidad funcional en algun factor o factores.

4. La correlacibn de los factores débiles con las zonas cerebrales
correspondientes.

Analicemos un ejemplo que muestra este esquema aplicado al andlisis de
problemas en el aprendizaje escolar:

1. Sintomas: distraccién, pérdida de la atencién, errores ortogréaficos, ausencia de

respeto de letras mayulsculas y de signos de puntuacién, omisién de letras
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consonanticas, presencia de perseveraciones y repeticiones estereotipadas, ausencia
de interés y motivo para la actividad escolar.

2. Cuadro sindrémico: mecanismos neuropsicoldgicos de organizacion secuencial
motora y de programaciéon y control.

3. Acciones escolares comprometidas: escritura espontanea, comprension del
sentido profundo de textos orales y escritos, produccién del lenguaje (nivel sintactico y
del sentido profundo), problemas de célculo (de mas de una operacion), dibujo libre,
elaboracion de oraciones desplegadas y sintacticamente complejas.

4. Zonas cerebrales comprometidas: probablemente zonas frontales secundarias y
prefrontales.

La evaluacion neuropsicoldgica se lleva a cabo con ayuda de procedimientos
especificos, que consisten en la organizacién de la interaccion entre el nifio y el adulto. Se
incluyen acciones y operaciones que permiten al neuropsicélogo analizar el estado de los
mecanismos neuropsicoldgicos particulares (Korsakova, Mikadze y Balashova, 1997,
Tsvetkova, 1998; Semago y Cols., 1999; Quintanar y Solovieva, 2003a, 2003b).

El diagndstico neuropsicoldgico correcto permitira elaborar los métodos adecuados
para la correccion y la prevencion de los problemas comunes en el aprendizaje escolar
(Semenovich, 1998; Pilayeva y Akhutina, 1997; Solovieva, Quintanar y Flores, 2002;
Solovieva y Quitanar, 2001; Akhutina y Zolotariova, 2001; Santana, 1999, 2002).

En los ultimos afios, la neuropsicologia infantil ha adquirido una importancia cada
vez mayor para la educacion en la edad escolar. Consideramos que la aproximacion de la
escuela histérico-cultural puede servir como una plataforma sélida para la aplicacion de
los conocimientos neuropsicolégicos para la solucion de los problemas en el aprendizaje
escolar.
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